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Uvod

Krizovy plan Skoly udéava, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich pro
zaky na padé skoly, kdy jsou zaci ohrozovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi
zpusoby chovani. Role Skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setieni
provadi Policie CR. S krizovym planem 8koly je seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e i Zaci
Skoly.

1. Sikana

Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvotfeni bezpe¢ného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se pfedev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovniklim, rodi¢tim a zakim skoly.

Sikanovani je mimofadné nebezpecnd forma nasili, ktera ohroZuje naplnovani zésad a
cilti vzdélavani ve skole a Skolském zatizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka.

Casto ziistava dlouho skryté. Tak i pii relativné malé intenzité Sikany miZe u jejich
obé€ti dochdzet k zavaZznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztahi v kolektivu.

Sikana v zdrode¢nych stadiich se vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole. Proto je
tfeba klast diiraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahii mezi zaky ve
tride. Je dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmdrem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
zéka, ptipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viaci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo
Z nejruznéjSich ditvodit nemohou branit.

Sikana se projevuje 1 v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani
zdka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. RovnéZ se mulze realizovat
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Podoby Sikanovani jsou:
1. piima podoba Sikany:

v’ fyzické utoky v podobg biti,
vydirani,

loupeze,

poskozovani véci,

slovni utoky v podob¢ nadavek,
pomluvy,

vyhroZovani,

poniZovani,
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v sexudlni obt&Zovani az zneuzivani,
v’ kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailli, sms
zprav, vyveésovani urazlivych materialii na internetové stranky apod.).

2. nepFima podoba Sikany

v" demonstrativni pfehliZenti,

7o~

v' ignorovani zdka ¢i zaki.
Znaky Sikanovani:

zamérnost,

cilenost,

opakovani (neni podminkou)
nepomer sil

bezmocnost obéti,
nepiijemnost Utoku,
samoucelnost agrese.
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Formy Sikanovani:

Verbalni Sikana (pifima a nepiimd) — psychickd Sikana, soucasti je i1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii.

Fyzicka Sikana (pfima a nepfimad) - patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti.
SmiSena Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. nasilné a manipulativni ptikazy
apod.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani jsou Skoly povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakid a studentl
Vv prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola ma ohlasovaci povinnost pi vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

Dojde-li k sikan¢ v prabéhu vyucovani, snim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému
zastupci jak zaka, ktery je uto¢nikem, tak Zzaka, ktery byl obéti.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR &i statni zastupitelstvi.

Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutegnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, zZe ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo.



Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatifeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného Cinu.

Z:akladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzd&lavaci program Krok za
krokem k védomostem, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a
uciteli) a usiluje o vytvareni bezpe¢ného prostiedi Skoly.

Systém primarni prevence socialné patologickych jevil je dan Smérnici K primarni
prevenci socialné patologickych jevii u zaka a Skolnim preventivnim programem.

V souladu s témito smérnicemi je vypracovan i skolni fad.

Pro predchazeni, piipadné feSeni piipadli Sikany, ma Skola moznost spolupracovat
S témito institucemi:

o v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,

o v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetn¢ individudIni a rodinné terapie,

o Vresortu socidlni péce — Soddélenim péfe o rodinu a déti, s odd€élenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Doporucené postupy
Postup pedagogického pracovnika a reditele skoly
Postup pedagogickeho pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly.

3. Vpfipadé¢ prokdzanych projevi Sikany neprodlené¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadech, ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresort.



Postup reditele skoly

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola pottebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

V ptipad€ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynt

Zajisti informovani dotCenych rodi¢li o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

V piipadé¢ negativnich dopadid Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péfe, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutti nebo psychiatra.

V mimotadnych pfipadech doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zdka v mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.

V mimotadnych ptipadech podd navrh orgénu socidlné pravni ochrany ditcte
k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni
¢1 tstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skutec¢nost Policii
CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupraci s organy socidln¢ pravni ochrany ditéte bez zbytecného

odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

VySetfovani Sikany

VySetrovani pocatecni Sikany

1.

o
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Odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s Ob&t'mi.

Nalezeni vhodnych svédkd.

Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoril).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Informovani zdkonnych zastupct ucastnikti Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem.



Vysetrovani pokrocilé sikany

1. Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahléseni policii.
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Vlastni vySetfovani

- rozhovor s obéti a informatory

- rozhovory se svédky

- rozhovor sagresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora s obé&ti

7. Informovani zakonnych zastupct ucastniki Sikany

8. Préce s tfidnim kolektivem, piipadné zména konstelace skupiny

Postup rodicii pri podezieni na Sikanovani
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad Zzaky k Sikané
dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodi¢e s informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodiCe piimo obrati s informaci na
feditele Skoly.

4. Jsou-li rodice piesvédceni, Zze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skolu
Ceské $kolni inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé
a je mozné ji adresovat piislusnému inspektoratu CSI.



2. Tabakové vyrobky

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret, v posledni dobé vodnich dymek (z
jedné vodni dymky se miize do téla dostat tolik chemikalii jako z né€kolika desitek ¢i dokonce
stovek cigaret). Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce navykovéjsi nez heroin.
Primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutaka si zapali prvni
cigaretu diiv, nez jim je 18 let.

Zakladni pravidla primarni prevence

Je tfeba Zaky dostatecné a pfiméfené v€ku informovat o rizicich koufeni, principu
tabakového byznysu. Pravidelnd dotaznikova Setfeni mezi z4ky pomoci anonymnich
dotaznikli pomahaji monitorovat stav koufeni a postoje ke kouteni ve skole.

Je mozné potadat celoskolni akce ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu
nekufackému dni. Zakladni informace o kouieni by mély byt trvale dostupné (napt. nasténka).
Informace je tieba preddvat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa,
kvizy, soutézni otazky. Diilezita je zpétna vazba.

Pti diskusi se zaky o dané problematice je tfeba volit relevantni argumenty — nestrasit
rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSenim akné i kvality pleti,
zapachem z Gst, zhorSenim sexualnich funkci, vraskami, starnutim pleti, finan¢ni strankou
kouteni, zhorSenim fyzické kondice, vysvétleni principu tabdkového byznysu. Je dobré vyuzit
sit¢ co nejvice spolupracovnik.

Doporucené postupy

Zaci chréani své zdravi 1 zdravi spoluzékli. Ve vnittnich 1 vnéjSich prostorach skoly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pfistizen pfi pozivani tabadkovych vyrobkiti v prostorach Skoly, v dobé
Skolniho vyucovani nebo pfti akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalSim pozivani
zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potfeba zdkovi odebrat (za ptitomnosti dal§i osoby) a zajistit,
aby nemohl v pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pristihl zéka pii pozivani tabakovych vyrobkii nebo byl
o této skutecnosti zakem/y informovan, sepise o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadifenim
zdka (odkud a od koho ma tabdkovy vyrobek). Zaznam podepiSi: pedagog, zak,
ptipadné svédci (podepisuji jako posledni, zlistavaji ,,v utajeni®). Zaznam se zaklada
do agendy skolni metodik prevence. Je vyrozuméno vedeni Skoly.

4. PedagogiCti pracovnici mizou poskytovat zaktim, kteti maji s uzivanim navykovych
latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym zéstupciim, informace o pomdhajicich
institucich a moZnostech feSeni situace.

5. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zéka.



6. Pokud se jednani opakuje, piipadné v zdvaznych piipadech (s ohledem na vék nebo
chovani zaka), vyrozumi Skola orgdn socidln¢ pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti. Skola miize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

7. Kazenska opatteni:

a. duatka feditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru Skoly (alkohol,
koufeni, drogy),

b. 2. stupen z chovani — koufeni v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani
nebo pii akcich potfadanych skolou.

3. Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni ucinky na lidsky organismus, které
se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zdvaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
poskozuje srdce a obéhovy systém, jatra, zpisobuje onemocnéni riznych organt traviciho
systému.

Dle mnozstvi konzumace muzeme klasifikovat:

v’ rizikové piti — zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, avSak symptomy poSkozeni
nejsou jeste patrné,

v Skodlivé piti — poskozeni zdravi, piipadné socidlniho fungovani je jiz zjevné a
jedincem uvédomovang,

v’ zavislost na alkoholu — zavazna psychiatricka porucha.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 — 13 let.

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v Ceské republice
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

Zakladni pravidla primarni prevence

V piipad€ zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutnd spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou
rodice bez zajmu, je mozné se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu,
specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.

Vseobecna prevence Skoly by méla byt zaméfena na formovani vhodnych postoji
k navykovym latkam. Pfiméfené véku by méli byt zaci informovani o alkoholu, jeho povaze,
ucincich a rizicich. Pfi pfeddvani informaci se osvédcuje pfedev§im vécnost a ovefené
informace.



Doporucené postupy

Konzumace alkoholu ve skole nebo na akcich poradanych skolou

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potfddanych plati zédkaz
konzumace alkoholu.

1.
2.
3.

P1i ptistizeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.
Alkohol je tieba odebrat a zajistit.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci. V piipade, ze je
74k ohrozen na zdravi a zivoté, vola prvni pomoc (155), informuje okamzité
zédkonného zéstupce zdka a dohodne se na dal§im postupu.
Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
Cas, jméno + podpis zaka), v ptipadé€, ze zak odmitne podepsat dokument, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
Vyrozumi vedeni Skoly.
Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zéastupce.
V piipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycké jeho
pokynti. MliZze vyzadovat pomoc.
Pti opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodi¢iim, aby vyhledali odbornika.
Kazeniska opatteni:

a. dutka feditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru skoly (alkohol,

kouteni, drogy)
b. 2. stupen z chovani — konzumace alkoholu v prostorach skoly, v dobé $kolniho
vyucovani nebo pfti akcich pofadanych skolou

Nalez alkoholu ve skole
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Nalez alkoholu v prostorach skoly

Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.

Je informovéno vedeni skoly, kam je tekutina uloZena.

Je zpracovan struény zaznam, ktery je zalozen v dokumentech metodika prevence.

Ndlez alkoholu u zdka

Tekutinu nebudeme podrobovat zadnému testu.

Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

Za ptitomnosti metodika prevence nebo dalSiho pedagoga je tfeba sepsat strucny
zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zdka), v pfipadé, Ze Zak odmitne
dokument podepsat, je tato skutecnost uvedena v zapisu. Zadznam je uloZen do agendy
metodika prevence.

Je informovan zdkonny zastupce zaka.

V ptipadé€ opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.



4. Omamné a psychotropni latky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je
zakazéna vyroba, distribuce, pirechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek. Je zak4dzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladani S omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 Trestniho zdkoniku (Zékon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového
trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze
ho v&as oznami organtim Policie Ceské republiky nebo statnimu zastupci.

Dle mnozstvi konzumace omamnych a psychotropnich latek rozliSujeme nasledujici
pojmy:
v’ abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se néjaké substance, kterd zpisobuje
pozitek,
v’ experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté,
v' rekreaéni uzivani drog — piileZitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do
zivotniho stylu, neptsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy,
v’ problémové uzivani drog — jde o dlouhodobé uzivani; vétSinou zpisobuje zdravotni a
socialni 1 ekonomické problémy,
v’ zavislé uzivani drog — byva nepfetrzité a pravidelné, uréuje zivotni styl a plisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socialni.
Nejcastéjsi typy navykovych a psychotropnich latek:

a) Marihuana
V Ceské republice se vyskytuji 2 odli§né formy marihuany:
v’ péstovana podomacku — obsahuje zpravidla 3-5 % THC
v’ péstovana tzv. hydroponiim zptisobem ve velkych halach — obsahuje zpravidla
10 -30 % THC

Castou formou této drogy je také hadis. U uréitych osob po poziti marihuany miize
dojit k rozvinuti psychickych problémii — deprese, uzkosti, paniky vedouci
k sebeposkozovani, k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho
stavu. Marihuana byva u mladych lidi nej€astéji zneuzivanou nelegdlni drogou.

b) Tékavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie, které ovlivituji mozek (centralni nervovou
soustavu). Patii se i toluen.

Toluen je nejéast&ji uzivan uz malymi détmi. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni.
Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese.
Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky. Muze dojit k bezvédomi az
kématu, k srdecni zastaveé, zastavé dechu nebo udusSeni zvracenim. Trvale poskozuje
mozek.
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c)

d)

e)

Metamfetamin (pervitin)

Jedna se o stimulaéni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni nervovou soustavu.
Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvarii ties, zahani tnavu, vyvolava
euforii a pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Clovék ztraci zabrany,
zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem mize mit sklony
k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opiaty, které se pouZivaji jako 1éky proti bolesti a kasli. Injekéni aplikace
drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje
bolest, plisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici u¢inky. Na jeho pravidelném uZzivani
vznikd 1 fyzickd zavislost, takze syndrom odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a
dal§imi zdvaZznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznamé;jsi je extaze. Jde o latku s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patii
mezi velmi rozsitenou drogu. Uzivatel extdze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to
miiZze byt nebezpe¢né a mize dojit k dehydrataci.

Ptiznaky uzivani drog:

<

AN NN YA U N N N NN N

vykyvy nalad,

vznétlivé a agresivni chovani,

Unava,

upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé oblecCent,
zacervenani kolem nosu,

zlzeni nebo rozsifeni zornic,

lhani, tajnosti,

ztrata chuti, hubnuti,

utraceni hodné penéz,

ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole,

ztrata zajmu o zajmy, sport,

zména kamaradi, ztrata piivodnich kamaradl, samotarstvi,
zhorseni Skolniho prospéchu,

pozdni pfichody domi, ¢asté prespavani u neznamych kamarada.

Zikladni pravidla primarni prevence

Cilem je predchéazet rizikovému chovani.

V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace systematickych dlouhodobych

preventivnich programii a pfiméfenych sankci. Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢i do

organizace Skoly.
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Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamétfend na:

védomosti, porozuméni a zpisoby pfemysleni, rozvoj vlastnich ndzorti, osvojovani a rozvoj
socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje stanovit realistické cile, nabizi prostor

k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socialné ptijatelnych postoji a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani informaci.

Velmi vyznamnym prvkem je rozvijeni volnoc¢asovych aktivit zvlasté pro déti.

Konzument je nebezpecny sam sobé, distributor vSem!

Doporucené postupy

Konzumace navykovych latek ve skole

1.
2.

Pt ptistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.
Navykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a zajistit, aby nedoslo k
dalsi konzumaci.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpeci. V piipadé, Ze je
zak ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékafskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii
Ceské republiky, informuje okamzité zakonného zastupce Z4ka, s nimz se dohodne se
na dalSim postupu.
Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
Cas, jméno + podpis zaka), v ptipad¢€, ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam =zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
Vyrozumi vedeni Skoly.
Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.
V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho
pokynt a vyzada si pomoc.
Skola v zajmu ditéte informuje zdkonného zastupce o moznostech odborné pomoci p¥i
feSeni takové situace, doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o
lécbé (adiktologie, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci). Vysvétli rodicim nutnost 1é¢by a dulezitost motivace.
Kazenska opatfeni:

a. dutka feditele Skoly — vneseni ndvykovych latek do prostoru skoly,

b. 2. stupen z chovani — konzumace navykovych latek, v dobé Skolniho

vyucovani nebo pii akcich potadanych Skolou,
c. 3. stupen z schovani — distribuce navykovych latek ve skole.
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Ndalez omamnych a psychotropnich latek ve skole

a)
1.
2.
3.

W N - T

c)
1.

d)
1.

Ndlez latky v prostordch skoly:

Latku nebudeme podrobovat zddnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlené informovano vedeni Skoly a sepiSe zaznam o nalezu.

Latka je za pritomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vlozena do obalky, na
kterou je uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obalka je orazitkovana, podepsana a
uschovana do trezoru.

O nalezu §kola neprodleng informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Nalez latky u zZdka

Latku nebudeme podrobovat zadnému testu na zjiSténi struktury.

Je neprodlené informovano vedeni Skoly.

V ptipad¢, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, je latka predana

pfivolanému lékari. Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zdkonného zastupce
ditéte, se kterym se dohodne na dal$im postupu.

JestliZze nebezpeci nehrozi, je za ptitomnosti feditele Skoly (ptipadné zastupce feditele
nebo metodika prevence) sepsan struny zaznam s vyjadienim zaka, (datum, misto,
Cas, jméno + podpis zaka), v ptipad¢€, ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD.

V pripadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho
pokynil a vyzada si pomoc.

O nélezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Podezreni, Ze Zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:

Je vyrozuména Policie CR, oddéleni Kladno — Krodehlavy ( tel.:974 873568,
974 873 576 mobil: 602 262 703).

Je informovan zdkonny zastupce zdka, u n¢hoz byla latka nalezena. Zaroven skola
informuje OSPOD v Kladné.

74k je izolovan od ostatnich zaki $koly a je pod soustavnym dohledem do pijezdu
Policie CR. V zadném ptipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci
zaka.

Distribuce navykovych latek ve Skole

Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani.
Je proto zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které Zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Jestlize ma pracovnik Skoly davodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
navykovych latek, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné prislusné
oddgleni Policie Ceské republiky, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného
¢inu.
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5. Zaskolactvi

Za zé4skolactvi je povazovana neomluvena absence zdka. Jedna se o prestupek,
kterym zak umysIné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu,
soucasn¢ jde o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyrazn€jsi formou odporu
ditéte ke skole.

Skolni dochézku eviduje tfidni ucitel a v piipadé podezieni na zaSkolactvi se
obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo muize pozadat o spolupraci vécné
ptislusny spravni organ.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

v’ pravé zaskolactvi — zak Skolu nenavstévuje, ale rodiée si mysli, Ze do $koly chodi,

<

zaSkolactvi s védomim rodici,

v’ zéa8kolactvi s klamanim rodi¢t — déti dokazi presvéddEit své rodi¢e o zdravotnich ¢i
jinych potizich, rodi¢e absenci omlouvaji,

v' atéky ze Skoly — v nékterych piipadech zdk opousti $kolu b&hem vyudovani,
Vv jinych pouze ttidu na n€kolik hodin a pohybuje se po budové Skoly,

v' odmitani $koly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaki.

Zaskolactvi byva Casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve
Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfiCemz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi neuspé$né, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji tzkost a strach
Vv prostiedi, ve kterém se pohybuji.

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly.
V piipadé zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim
socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prosttednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaka kladny
vztah ke Skole, vzdé€lani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovéni a
posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zdjmové ¢innosti.

Zaky a rodice je tfeba disledné seznamit se Skolnim fadem.

O neomluvené i1 zvySené omluvené nepfitomnosti zakl informuje tfidni ucitel
vychovného poradce. Neomluvenou neptitomnost do souctu 18 vyucovacich hodin tesi se
zakonnym zéastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do
n¢hoz uvede zpisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zikonny zastupce
zapis podepise a obdrzi kopii.

Pokud mé& zak vice nez 18 neomluvenych hodin, svolava teditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni
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podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se Vv zépise

r

zaznamenavaji.

V ptipadé, ze neomluvend nepfitomnost zdka pifesahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii zapisu
z pohovoru s rodi¢i) organu socialné pravni ochrany déti.

V piipadé opakovaného =zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku nebo je-li
neomluvend absence zaka ptili§ vysokd, néasleduje hlaseni o zanedbani Skolni dochazky
Policii CR.

Doporucené postupy

1. Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu,
ucastnit se vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné
omlouvat svoji neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

2. Zékonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zdka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti Zdka, a to pisemné, e-
mailem nebo telefonicky. Po navratu zédka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit
v Zakovskeé kniZce.

3. 'V odvodnénych piipadech (napt. podezieni na zaSkolactvi) mize tiidni ucitel ke
kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci pozadovat doloZeni
zédkovy nepfitomnosti také potvrzenim oSetiujiciho 1ékare.

4. Omluvenku ptedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.

Absence zaka omlouva zakonny zastupce zaka.

6. Pfi dlouhodobé absenci znamé piredem (napft. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od
zdkonnych zastupci pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci
hodinu povoluje vyucujici predmétu nebo tfidni ucitel, maximalné¢ na 2 dny
povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu feditel skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvoliovani zdka z vyucovani pied jeho ukonfenim je mozné pouze na zdklade
pisemné omluvy zdkonnych zastupci, kterou zak ptredlozi vyuc€ujicimu hodiny nebo

o

tfidnimu uciteli (pii uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pti uvolnéni
na vice hodin).

8. Pii vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodic¢e. Pokud
se vyskytnou dals$i neomluvené hodiny, je svolana vychovnd komise.

9. Jestlize dojde k opakovanému bezdlivodnému nebo fadné¢ neomluvenému zanedbani
Skolni dochéazky, oznami Skola v souladu se zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochrané déti tuto skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti, ptipadné
mistnimu oddéleni Policie CR.
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6. Kradeze

Kradez je takové jednani, pti kterém se né¢kdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vsSech stupnich
vzdélavaci soustavy.

Pfi fteSeni kradeze S$kola miaze dle zavaznosti ptfipadu spolupracovat
s pedagogicko-psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, oddélenim
socialné pravni ochrany déti a mistnim oddélenim Policie Ceské republiky.

Doporucené postupy

1. NosSeni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mize vést k
jejich odcizeni. Skola doporu¢uje zakim cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim, do Skoly nenosit. Plati zdkaz volného odkladéani
téchto véci, pokud k tomu Zak neni vyzvan na vyhradné urcené misto (pi1 vyuce
télesné vychovy, pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohldsi kradez nebo
odcizeni pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o wuddlosti pofidi zdznam na zdkladé vypovédi
poskozeného (kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho
zastupce véc predd organim ¢innym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie
CR) nebo poskozeného zaka pou¢i o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi
zdkonného zastupce zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlod¢j véc vratil pifimo
poskozenému, omluvil se. Je potieba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zakonné
zastupce zlod¢je vyrozumime az poté, kdy bude piesné znama pticina, ktera dité k
takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o 8kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské
republiky a oznamime podezieni na spachani pifestupku proti majetku, pfipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

6. V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
Skola zvolila, nemé¢la zadny Gcinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence
organ socialné pravni ochrany ditéte.

7. Kazenska opatieni:

a. dutka feditele skoly v ptipad¢ drobné kradeze,
b. 2. stupenn zchovani v pripadé kradeze vétSiho rozsahu ¢i opakované
kradeze.
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7. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo
jeho poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zadkt a zakyn, pfipadné dalsi
zaméstnanci Skoly. Nasledkem vandalismu muze byt Uplné zniCeni nebo vyznamné
poskozeni véci.

Rizikovymi okamziky byvaji pfedevSim piestavky a pak vyucovaci hodina ve
spojeni s zdkem nebo zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfidé (jsou uvolnéni
z vyuCovaci hodiny, ptichazeji do skoly v priab&hu vyucovani,...)

Vandalismu je mozné piedchazet:

<

fyzickym dohledem nad Zaky a Zakynémi,

<

organizovanymi prestavkovymi aktivitami,

<

vytvofenim mist k sezeni, které je mozné vyuZit napf. pro posezeni s ptateli.

Pf1 tfeSeni zdvaznych situaci spojenych s vandalismem je mozné spolupracovat
s pedagogicko-psychologickym poradenstvim, stiediskem vychovné péfe, OSPODem
(opakované jednani a vychovna ani dal$i opatfeni, kterd Skola zvolila, neméla zadny
(¢inek) a mistnim oddé&lenim Policie Ceské republiky (vy3si §koda, imyslné poskozeni,
nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové
napravy).

Doporucené postupy

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil. Proto bude po ném
Skola pozadovat nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné¢, je preferovan
tento zpusob ndhrady Skody. Piipadné mize Skodu nahradit jeho zakonny
zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku, je potieba sepsat o celé zalezitosti
zaznam (kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud Skola vinika zna, mize po
ném nebo jeho zdkonném zéastupci vymahat nahradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého zaka a Skolou k dohodé¢ o
nahradu skody, miize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

5. Kazenska opatfeni za vandalismus:

v" NTU - drobné poskozovani §kolniho majetku,

v' DTU - pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil
zavazn¢jSiho prestupku,

v' DRS — 74k pokraduje v prestupcich nebo zavazné porusil §kolni fad.

6. Oznameni rodi¢im: nepatrnd nebo mald Skoda, dit¢ véc poskodilo umysiné a
nejevi zadnou snahu o ndpravu, skoda je vétSiho rozsahu nebo je Skoda na majetku
n¢koho ttetiho (spoluzak, cizi osoba v prubéhu exkurze, ...).

17



7. Pfti vyskytu vandalismu je potieba objasnit divody pro takové chovani. Mize jit o
zamér nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkiim a spoluzackam,
o nasledek Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

8. Kdo tesi a s kym spolupracuje: vedeni skoly, tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik,
Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), pedagogicko-psychologické poradenstvi, OSPOD, Policie Ceské
republiky.

8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardl, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, ndrodnostni, naboZenskou ¢i
socialni nenavisti.

Rasismus déli spole¢enské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvkl
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
ptipadech muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakt patfi:

v verbalni a fyzické napadani spoluzakd, zaméstnanct kvili jejich politickému ¢&i
nabozenskému pfesvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému Cci
tfidnimu ptavodu,

v’ agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé $koly a snaha o ziskani novych
stoupenct mezi vrstevniky,

v zanedbavani $kolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitim
mimo Skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve $kole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
ur¢itého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu ovliviuji
osobnostni dispozice, které jsou dotvafeny rodinnym, Skolskym a volnocasovym
prostfedim. Silny je pfedevsim vliv blizkych vrstevnikl a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakim je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucCasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevi.
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Doporucené postupy:

1.

Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlived, ptipadné vazby
na extremistickou skupinu mimo Skolu. Ziroven je tieba zjistit roz$ifeni
uvedenych postoju v kolektivu, ttid¢, skole.

Je tteba okamZit€ a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

. V ptipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbdlni ¢i vizudlni

projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parté,
uziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodiCe a nabidneme jim
spolupraci.

V ptipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se

zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea — http://www.romea.cz,

Drom — http://www.drom.cz, - kontakt v piipadé rasistickych stietii ve Skole vyvolanych

jednanim romskych zakt

http://www-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti naboZenskému extremismu
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9. Napadeni ozbrojenym tuto¢nikem

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové
chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

a) vnitiniho prostfedi — feSeni konflikti neadekvatnim zplGsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus atd., atok na $kolu ze strany zaku, ptipadné ze strany
pedagogt,

b) vnéjsiho prostiedi — feSeni konfliktti neadekvatnim zpisobem — nasili zptisobené
osobou, ktera navstivila Skolu (rodi¢ zaka; osoba, ktera vnikla do $koly nebo jejiho
okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit Zaky a

pedagogy Skoly).

Je tieba, aby pracovnici §koly znali dobte kazdého zaka Skoly, zvySenou pozornost je
tteba vénovat zaktim rizikové skupiny s nasilnickymi sklony. Také je tieba znat zaméstnance
Skoly. Je nutné pocitat s tim, ze 1 dospé€lé osoby vstupujici do aredlu Skoly mohou patiit do
rizikové skupiny.

Z4ci a zaméstnanci musi byt informovéani o tom, jak se chovat v piipadé uvadénych
necekanych krizovych situaci, ptipadné pti podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se
obratit, kde je moznost uniku a ptipadné ochrany pied utoc¢nikem.

Skola mé& povinnost zajistit nejen fyzické, ale také psychické bezpeéi zakd, a proto
opatteni k zajisténi fyzické bezpeCnosti ve Skole nesmi snizit psychické bezpeci a komfort
zaku.

Zakladni principy primarni prevence

Je treba zajistit predevSim bezpecné prostfedi pro zaky, pedagogy a ostatni
zaméstnance v budove skoly, k ¢emuz napomahaji:

a) Prostorovd a organizacné technickd opatieni:

v" Skola vyuzivé pro vstup Z4kil, zamdstnanci a cizich osob (navitév, kontrol,...)
pouze jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do
néj je kontrolovan, ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nebrani
vSak bezpec¢nému Uniku osob v piipadé pozaru).

v" Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dal§ich prostor v arealu $koly (napf.
Skolni zahrady, apod.), ma zabezpecend okna a dvefe proti volnému vniknuti
osob.

v" Skola vpousti cizi osoby do prostor koly az po ovéfeni Gcelu jejich vstupu
do budovy (doprovod Zaka, navstéva pedagoga ¢i feditele Skoly, apod.).

v' Skola zamezuje nepovolanym osobam piistup do daldich prostor, budov i
aredlu Skoly, které nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napt. sklepy,
pudy, sklady, kotelny, apod.), s vyjimkou specifickych, zvlasté provoznich
ptipadl (revize, kontroly, prohlidky, stavebni Gipravy, apod.).
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b) Persondlni opatreni

v Skola zajistuje priibdzny dohled nad Zaky ve viech prostorach, a to od
okamziku vstupu do prostor Skoly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho
procesu i po jeho ukonceni aZ po dobu opusténi budovy ¢i arealu Skoly.

v Skola ma zajidténu vzijemnou zastupitelnost pedagogickych  ¢&i
nepedagogickych pracovnikl vykonavajicich dohled nad zaky.

v Skola zajistuje dohled nad Z4ky i pii akcich souvisejicich se vzd&lavanim,
které jsou realizovany mimo Skolu.

v Skola v piipadé avizovaného nebezpedi vyuzivd moznosti posileni ostrahy
budovy méstskou ¢i statni policii.

C) Vnitini predpisy, dokumentace skoly

v Skola seznamuje z4ky a zaméstnance s ustanovenimi predpisi a pokynil
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, v€etné pojmenovani nebezpeci, rizik
mozného ohrozeni zivota a zdravi, pokud se vztahuji k prislusné ¢innosti, akci
nebo pracovisti a pritbézné také s ustanovenimi Skolniho nebo vnitiniho tadu,
rada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvicen,
hti§t apod. Skola méa popsany a uplatiiuje uéelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi, ma stanovena zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech —
télesné vychové, plavani, lyzarském vycviku, soutézich, prehlidkach, vyletech,
Skole v ptirod¢€, zahrani¢nich vyjezdech, apod.

v Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a s organy
mistni spravy.

v Skola m4 v dokumentaci upraveny i dal§i zvla§tni povinnosti zaméstnanci,
napf. povinnosti a postupy pii zajiStovani dohledu, povinnost informovat
zaméstnavatele o vzniku mimotadnych udalosti, povinnost disledné¢ dbat na
uc¢innost technickych a jinych prostfedkii chranicich bezpecnost budov,
povinnost seznamovat zaméstnance a zaky Skoly s opatfenimi zajiSt'ujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi (na zacatku skolniho roku, pribézné opakovani
dle vyhodnocenych rizik, povinnost provedeni zaznamu o pouceni).

Skola pfi eliminaci bezpe€nostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zdkonnymi
zastupci zakd, policii, slozkami integrované¢ho zachranného systému a se skolskou radou.

V ptipadé vniknuti do prostor Skoly a napadenim ozbrojenym uto¢nikem je Skola
povinna zajistit bezpe¢nost zakl a zaméstnancti Skoly.
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Doporucené postupy

Zbrarn je nalezena v prostordch skoly:

Pracovnik skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly

zbran, postupuje nasledovné:

v

ANEANERN

O nalezu ihned informuje vedeni Skoly.

Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
O nélezu je piipadné informovana Policie Ceské republiky.

Zpracuje struény zaznam o udalosti.

Zak vstoupi do prostor skoly se zbrani:

Pti vstupu zdka do budovy Skoly se zbrani (bez aktivniho uziti zbran€) pracovnik Skoly
(pedagogicky i nepedagogicky), ktery zjisti tuto udalost, postupuje nasledovné:

v

ANEANERN

Zbran zajisti.

O ndlezu zbrané neprodlené informuje vedeni Skoly.

Nalezenou zbran uloZi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuje strué¢ny zaznam o udalosti s vyjadienim Zaka, u kterého byla zbran nalezena
(datum, misto a Cas ndlezu a jméno zaka). Zapis podepise i zak, u kterého byla zbran
nalezena. V piipad¢, Zze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.
Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Reditel 8koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zastupce zaka, piipadné Policii
Ceské republiky a OSPOD.

Napadeni Zaka / Zakii ¢i zaméstnancii Skoly ozbrojenym utocnikem:

Pti napadeni zakii ¢i zaméstnanct Skoly ozbrojenym Uto¢nikem pracovnik skoly, ktery

zjisti tuto udalost, postupuje nasledovne:

v’ Zajisti bezpe¢nost pro zaky.
1. Pracovnik skoly se zdky utece s dosahu tGto¢nika.
Spole¢né se uzamknou v nejbliz§i mozné mistnosti.
Za dvefmi je postavena barikada (stoly zidle, skfiné,....)
Jsou staZeny Zaluzie.
Pracovnik Skoly se pokusi co nejvice zklidnit vSechny osoby v mistnosti.
Jsou vypnuty ¢i ztlumeny mobilni telefony.
6. VSechny 0soby v mistnosti, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, si lehnou
na zem, aby byly co nejméné zranitelni pfipadnou stielbou skrz dvefte.

ok~ wmn

7. Nikdo nereaguje na osoby za dvefmi! Utocnik se mize vyddvat za
zranéného a vystraSeného studenta, ale 1 za policistu.
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8. V ptipadé, Zze byly provedeny vSechny vySe popsané kroky a uto¢nik i
piesto pronikl do mistnosti, je tieba udélat cokoliv pro ochranu vsech.
v Neprodlen¢ informuje vedeni $koly, kterému pieda co nejvice znamych
informaci (misto pohybu a pocet Gto¢nikt, ¢im jsou ozbrojeni, apod.)

V piipadé evakuace 4k z prostor $kolni budovy Skolska 322 je spoleénym mistem

7o~

setkani zakt, pedagogt a rodicl bezpecné misto Panské louka Krocehlavy.

Pro piipad alternativnich zptisobt pfesunu zakti domi je povinnosti tfidnich ucitelt
veést disledné agendu tiidniho ucitele s aktudlnimi kontakty na zakonné zéstupce.

Vedeni skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodicim.

V ptipad¢ vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat ptipadné informace médiim
pouze vedeni Skoly.

Nasledna intervence

Skola je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi
psychologickou podporu pro zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla a to ve
spolupraci s IZS.

Zaroven Skola zajisti v co nejkratS§i dobé obnoveni vyuky ¢i zakomponovani
preventivnich prvka do vyuky.

10. Sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy
Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chéapat jako nezralou
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebepoSkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kultufe tolerované (napf. piercing a tetovdz), ¢i zalenéni do skupiny vrstevnikli nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in%).

Mezi zpusoby sebeposkozovani patii: Fezani, paleni kiiZze, Skrabani, pichani jehlou,
rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasi a kiize,....

Nejcastéjsim mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.
Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, casto:

trpi chronickou uzkosti,

maji sklon k podrazdénosti,

sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuyji,

jsou piecitlivéli na odmitnuti,

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn€ odsuzuji a Casto potlacuji nebo
obraceji proti sobé&,

mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou,

NSANE N NEN

<
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v’ byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony,
v’ citi se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

v’ snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi,

v’ odpoutani pozornosti od jinych problémi,

v’ znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani,

v dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a 1é¢itelnd na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich.

Mezi poruchy pifijmu potravy fadime predevSim mentalni anorexii a bulimii. Ty
predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zzivot ohrozujiciho
omezovani piijmu potravy az po piejidani spojené¢ se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni $tihlosti a jeji udrzeni.

Z:akladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti ptiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem ¢i1 metodikem prevence. V piipad¢ nutnosti je dale navazana spoluprace s rodici
zéka, pediatrem ¢i psychopediatrem, eventudlné je osloven organ socialné pravni ochrany
ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy

1. V ptipad¢ ptimého rizika zadvazné¢ho ublizeni ¢i ohroZeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné¢ — cilem je
zabranit vaznému poskozeni zdravi zaka!

2. Pokud zak neni aktualn¢ ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické
ambulance ¢i krizova centra, kterda mohou déale pomoci situaci fesit. Je tieba snazit se
navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

3. V pfipad¢ poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra,
a to vzdy, kdyz dit¢ vyrazn€ji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevniki).

4. Dité€ a rodinu je tfeba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani Zaka na ptidé¢ Skoly.
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11. Netolismus
Jedna se o zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patii zejména:

pocitacové hry,

socialni sité,

internetové sluzby (napft. riizné formy chatu),
viralni videa,

AN NI NI NI

mobilni telefony,
v’ televize aj.

Rizika spojena s netolismem je moZné rozdélit na:

1) Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatti — bolest $ije, ramen, bederni pétefe, drobnych
kloubti, zapésti atd.

Se sedavym zpisobem Zivota mohou byt spojeny dal§i problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi
tendence riskovat, ktera zvySuje riziko urazi. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak
paleni a slzeni oc¢i, vyskyt tikli, skvrny pfed ofima a potize pii zaostfovani pii
prendsSeni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2) Psychologicka a socialni rizika
Naduzivani pocitaCe vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se
napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské
vztahy v rodiné, partnerskych vztazich, ve Skole. Dochazi ke zhorSovani Skolniho
prospéchu. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani.
Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepfatelskému nebo podeziravému ladéni.
Problematickym se také mtize stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostra
hranice mezi vyZzivanim, pouzivanim, problémovym uZzivanim a zavislosti.
Charakteristicky je rist jednoho programu (zpusobu chovani) na ukor druhych do té
miry, Ze je schopen vytadit Zivotné dulezité programy.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby ditéte ¢i
dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K ptfiznakim netolismu patfi:
v" méné vykonané prace,
v' pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u poéitace,
v’ ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u poéitace,
v’ brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u poéitace,
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rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemiize hrat,
pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,

stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kvili iiniku od osobnich problémi,

naru$ené vztahy s rodinou,

zanedbavani ucenti,

opousténi dfivéjSich zajmu a pratel,

zhorsujici se Skolni vysledky.

AN NI N N N U N MR

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvotfeni duvéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodici /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi
zatizenimi ¢i nestadtnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zékladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na
vice typt rizikového chovani. Ur¢itymi znaky muiize byt napft.:

v’ naru$eni vztahu,

v’ zhor$eni prospéchu (Zadkovi nezbyva ¢as na uéeni),

v/ Gnava (hraje dlouho do noci),

v’ ztrata kamaradd (vyméni je za virtudlni),

v’ nervozita,

v’ nahlé zmény v chovani,

v’ zvySeni agresivity (spojené piedev§im s nemoznosti byt on-line).

Ucitel by mél dokéazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muize byt
predevSim zprostfedkovani kontaktii na odbornd zatizeni a podpora zaka pii feSeni
obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce,
nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
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12. PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se za¢ina
vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. Umoziuje dospivajicimu pfedevsim odpoutat se
od pasivniho nasledovani hodnot rodic¢t a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu
vlastni identity a pfedstavuje prvni krok v rdmci nachézeni vlastni svébytnosti. Navic pocit
blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude sam.

Negativnim dopadem miize byt osvojeni si nckterych forem rizikového chovani,
nejéastéji ruzné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog ¢i ulpivani na
jednom typu ¢innosti).

RozliSujeme 2 rizné formy ptislusnosti k subkulturdm:

1) zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna piislusnost k dané skupiné, naivni
ztotoznéni se s hodnotami,

2) pravé ztotoznéni — relativné stala piislusnost, Casta je aktivni angaZovanost
Vv realizaci spole¢nych akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury
A) Anarchismus

Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. KlicCovym
pojmem zde je osobni svoboda.

V Ceské republice jsou v soucasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou
Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofadani
demonstraci, pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra, ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi
aktualniho déni ve spolecnosti.

Rizika: Chovani ¢lent této subkultury mize byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni disciplin€ apod.
Jednotlivci se mohou stavét na odpor vici represivnim postupim a budou velmi citlivi na
jakoukoliv formu byt jen domnélé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak
pravdépodobné zajem se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata.

B) Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou 1 skute¢né proZivanou emociondlni citlivosti, bohatymi vnitfnimi proZitky,
pfemyslivosti a inklinaci k riznym formam uméni.

Soucasti vnéj$i image jsou vyrazné Ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,patku®),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi néapisy, boty znacky Converse, vyrazné pasky a dalsi
dopliky.
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Clenové subkultury se schézeji pfedeviim na socidlnich sitich a na koncertech
spiiznénych  kapel. 'V minulosti bylo emo c¢asto spojovano s udajné Castym
sebeposkozovanim, jako hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje.

Rizika: mozna apatie vuci Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u
labilnich jedinci zndmky sebeposkozovani.

C) Gothic / Witch

Hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi
vyraznym zevnéjSkem, zejména pak vyraznym licenim, vyuZzivanim vyhradné cerné barvy,
stiibrnych cvockt, ostnil a jinych kovovych prvkd véetnd piercingu. Casto je toto projevem
vysoké citlivosti, pfemyslivosti a moZzné introverze daného jedince.

Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje.

Bézni ¢lenové vSak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a uméni, ¢asto ¢tou beletrii i
basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence ¢loveéka (napf.
smrt, ndsili nebo deprese), spiSe vsak z ,teoretick¢ho hlediska“.

Rizika: horsi navazovani béznych socialnich kontaktt, ¢asté predsudky okoli.

D) Hip-hop

Jedna se ptfedev§im o hudbu a sni spojeny zivotni styl. Hodnotové je subkultura
orientovand proti jakymkoliv formdm rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam
diskriminace nebo domn¢lé redukce zivota a vztahli na zisk a bohatstvi.

Hudba je specificka svou monotonni rytmikou. Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a
neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru v bézném slova smyslu, odmitaji usilovat
o materialni blahobyt, orientuji se na vztahy.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti — uméleckd forma vyjadreni stojici mimo
hlavni proud uméni. Casto se také stouto subkulturou poji konzumace pievazné tzv.
,»m&kkych* drog, pfedev§im pak marihuany.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na
Skolni povinnosti.

E) Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vii¢i vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu. Zosobiiuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici
vétSinove sdilené hodnoté penéz a majetku.

Soucasti vnejSich znakd hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,,Cira®), vysoké
pevné boty, kozena nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami.
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Clenové hnuti ¢asto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokélni
kulturni centra, tzv. squaty.

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, c¢asto se vymezuje vuci nejriznéjSim formam diskriminace a podporuje
emancipaci Zen.

A1

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizené¢ho prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace
alkoholu, okrajové také marihuany, ptrestupky via¢i vetfejnému potfadku, zejména na
politickych akcich.

F) Ska / reggae

Vychazi s hudebniho stylu ptivodem z Jamajky vyznacujicim se rychlou rytmikou a
pozitivni atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovana levicoveé, vystupuje proti
fasismu, nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace, presto vSak neuziva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna a kulturné ¢inna.

Z hlediska image je vyuZivdna piedeviim Cernd a bila barva. Casté je elegantni
oblecCeni jako saka, kravaty, koSile, Casto 1ze zaznamenat Cernobily kostkovany vzor.

Rizika: konzumace ptfedevSim tzv. ,mékkych® drog, zejména marihuany, obéas se
vyskytuji také syntetické drogy.

G) RPG komunity / sitovée PC hry

Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry, odehravajici se ve
fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to, ze se ucastnik vénuje rozvoji vlastni
herni postavy, kterd je soucasti svéta, jenZ ma vlastni vyvoj, dilezit¢ milniky a udalosti, a
zaroven je také (ve skutecném svéte) soucasti komunity spoluhraci.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry ptes internet ¢i lokalni sit’ nebo
v piirod¢, kde jsou realizovany napt. velké bitvy €i riiznd shromazdéni véetné kostymi a
nejruznéjsich rekvizit. SpoleCenstvi tedy mize byt virtualni 1 skutec¢né.

Pro nékteré Cleny se skutecny svét pak mize jevit jako nezajimavy nebo nepratelsky.
Naprosta vétsina ucastnikit dokaze v praxi realizovat své zivotni cile (v téchto ptipadech ma
zivot ve fiktivnim svét€ podobnou funkci a efekt jako napt. sledovani televiznich seriald
vétSinovou populaci.

Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupnd ztrata zajmu o Skolni a jiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitkli nejriznéj$i povahy z realného svéta, moZna tvorba
zavislosti pii zvySené frekvenci hrani.

H) Skinheads

Skinheads je mozné rozdélit na 2 skupiny:
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a) puvodni ,,0i-skinheads, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie se stavi proti
rasismu a nacionalismu (hudebn¢ se orientuji na ska, ska-punk),

b) skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicove, vefejné vystupuji proti
ptistéhovalctim, homosexualiim, narkomaniim a dal§im menSindm vymykajicim se
jejich predstaveé zdravé soucasti naroda.

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické tizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile
patii boj proti imigrantim, homosexualim a jinym minoritam, véetné pouziti provokativnich
akci.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty, koZzenou nebo dzinovou bundu (napt.
tzv. ,kfovak* ¢i ,,bomber®), Casté jsou nasivky, které¢ davaji najevo ptislusSnost dan¢ho jedince
k n¢jaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné€ orientovany na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti
multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou také velmi uzavieni a vic¢i socidlni majorité
nediverivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani, mozné podileni se na protizakonnych
aktivitach ve smyslu Cinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a
propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka®, zloCinu z nendvisti, popirani
genocidy aj.

Pfislusnost k subkulturdm neni upravena Zzadnym legislativnim ptedpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim
zakonikem, konkrétné:

§ 196 trestniho zédkoniku Nasili proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivci,
§ 198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a piesvédcent,

§ 198a trestniho zakoniku Podnécovani k nenavisti vaci skupin€é osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod,

§ 236 trestniho zdkoniku Omezovani svobody vyznani,

§ 260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav a
svobod c¢lovéka.

Zikladni principy primarni prevence

Preventivni plisobeni v oblasti subkultur je minimaln€ sporné. Mizeme mluvit
o prevenci nekterych rizikovych projevii chovani, které jsou s ur€itymi subkulturami Gze a
nékdy typicky spjaty.

a) nespecificka primarni prevence — zaméfit se na vytvareni bezpe¢ného prostiedi,
podpora otevienosti k ndzorim druhych, podpora koheze ttidnich kolektivi,
nastavovani organiza¢nich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny.
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b) specifickd prevence — zamétovat se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni se se
skuteCnou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které
mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Doporucené postupy

1) Samotna pfislusnost k subkultufe jesté nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!

b) Snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmesnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého jedince povazovat
za nevhodné ¢1 smésné.

c) Kiritizujte chovani, nikoliv subkulturu: piipadnou kritiku sméfujte na daného
jedince a jeho chovani.

2) Snazte se o dané subkultufe néco dozveédét.
3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moZnost, ne jako jistotu.

Cilem feSeni by mélo byt oddélit piisluSnost K subkultuie a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze ziakona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni.
Pokud ma takovéto podezieni, zikon urcuje Skolskému zarizeni za povinnost

nahlasit tuto skuteCnost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Doporucena literatura: Smolik, J. Subkultury mlideze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha
2010.
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13. Nova nabozenska hnuti

Pojem ,sekta“ — pod timto pojmem rozumime v kontextu priméarni prevence

rizikového chovani uréitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz c¢lenové sdileji
ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a
dochézi pti tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

AN N N U NN

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

izolovanost, relativni uzavienost,

posilovani pocitu vylu¢nosti,

udrZzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni,

touha po zbudovani idealniho spolecenstvi,

zdlraznovani etickych rozmérli nabozenského Zivota,

autoritativni systém fizeni,

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice,

eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systému, vzort, ale vybira
Si z nich jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

Nabozenské skupiny, které piisobi v Ceské republice:

1)

2)

3)

Spolecenstvi svedkuit Jehovovych (jehovisté) — hlavnim bodem uceni je ocekdvani
nadchézejiciho konce svéta. V Ceské republice se k jehovisttim hlasi 13 000 osob.
Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfinaSi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znacn¢ vydéluje z kolektivu. DalS$im rizikem je zranéni vyzadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, ¢ miZe dokonce dojit i k omezeni
rodiCovskych prav, presto jde stdle o problém, pficemz tada jehovisti radé€ji déti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni) — uleni vychazi
Z protestantskych tradic, pficemz dilezitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmend v Americe, o JeZiSové zalozeni cirkve v Americe nebo
o poslusnosti ,,zijicimu prorokovi“ — prezidentovi cirkve.

Jsou zde dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze
byt ¢ernochem bylo podle jejich ndzoru BoZim trestem) a ndboZensky motivované

nasili.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svetového krestanstvi (Cirkev sjednoceni;
moonisté) — hnuti vychéazejici z u¢eni kontroverzniho Reverenda Moona, ktery se
prezentoval jako vyvoleny, ktery méa dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit Bozi
krélovstvi na Zemi.
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4) Scientologicka cirkev (scientologie) — Scientologové véri, ze ¢lovék muize studiem
ziskat vlastni nesmrtelnost tim, ze pretne kolob&éh zrozeni a smrti, do né¢jz jsme
vstoupili v minulosti.

5) Satanismus — jedna se o organiza¢né¢ i myslenkoveé zcela nejednotny proud riiznych
smérti a hnuti, které spojuje predevS§im uctivani ,jpadlého andéla“ Satana, jenz je
chapan jako fakticky protiklad a odpirce Boha.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také tfadu dalsich
sméri, véetné napiiklad nyni oblibené¢ho fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani ,,temného
uméni s nadechem smrti‘.

Mozné problémy: Piedev§im komeréni zneuzivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochazi tak ke zneuZivani navykovych latek (pfedevSim
marihuany), alkoholu, K rizikovému sexualnimu chovani, ale muZze hrozit také
sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfili§ ztotozni s literdrnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve
Skole by mély byt informovany tyto osoby:

v’ fteditel Skoly,

v’ rodice / zakonny zastupce ovlivnéného Zéka,

v’ tFidni uditel.

V odlivodnénych piipadech je dile mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika
prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych nabozenskych sméri méla:

1) seznamit Zaky s riziky a praktikami téchto skupin,

2) umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské
republice,

3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim a moznostmi pojeti,

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, prondsledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocilovani se majetku
¢lenti apod.),

6) zabyvat se zékladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam,

7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na ptipadné dotazy.

Zikladni pravidla primarni prevence

v' Vzdy naslouchat svym zakim, mit piehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni
informace.
v" Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.
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v' Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

v Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti v8ech dostupnych uvedenych
zdroja.

v Nikdy nezesmésiovat a nedegradovat (nejen medidlni) ,,idoly*.

vV ptipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice
informaci.

v’V piipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.

Pokud je rodina ¢lenem spolecCenstvi se znaky sekty a neni podezfeni na zanedbavani péce
¢i jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do
tohoto spolecenstvi.

Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosdhnout (zejména
piedavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

Uzivani nabozenskych symbolu ve skolach

V Ceskych pravnich ptedpisech neni Zzadnym zplisobem omezeno noseni nabozenskych
symbolil ve vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/yné tedy mize ve $kolnim prostiedi
nosit / uzivat ndbozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysSuji riziko zdravi zaka c¢i
ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urCité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkl pii
hodinach télesné vychovy aj. NoSeni muslimskych $atka (hidzabu) by nemélo piedevsim
ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

14. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i
se ho néjakym zptsobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti.
Nasledné se muze projevit ve vyvoji psychiky (naptf. posun hodnot), v psychologicko-
sexuologické oblasti (napt. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf.
pohlavné pfenosné nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socidlnich
vazeb).

K rizikovému sexualnimu chovani patii napi. predCasny zacatek pohlavniho zivota,
vysoka frekvence pohlavnich stykti, ndhodné znamosti, ¢i prostitucni chovani.

Dite miize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevii chovani doprovazejicich
sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typi
rizik. MUze se jednat o chovéani v populaci bézné (napt. nechranény pohlavni styk pti nahodné
znamosti). Patfi sem také rizné nové fenomény pfindsejici riziko 1 jinych nez pouze
zdravotnich dopadd, jako je naptiklad zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuZiti
takového materialu.
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V oblasti primarni prevence je tieba predev§im vytvaret zdravé postoje, které nasledné
ovlivituji chovani jedinct (pfipadné i zménu postoji) a to jesté diive, nez k sexudlnimu
rizikovému chovani skute¢né dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patii:

v’ preventivni programy ptizptsobit véku a vzdélani cilové skupiny,

predavat informace o zptisobech ochrany pred nemocemi,

informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani,

upozoriovat na prava ditéte a dustojnost ¢loveka,

podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahtim a sexualnimu chovani,
minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahd, sexu a
sexualni orientace,

DN NI NI NN
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zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny,
propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence.

<

Existuji tfi zdkladni ukazatele, kdy 1ze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2) pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zramnuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je mozné spoluprace s rodi¢i. V tomto piipadé lze, podle zdvaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na padé skoly nebo zprostiedkovat kontakt rodict se specializovanym
pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.
§ 367 Nepiekazeni trestného Cinu,

§ 185 Znasilnéni,

§ 187 Pohlavni zneuziti,

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

§ 198 Tyréni svéiené osoby,

§ 368 Neozndmeni trestného ¢inu.

Zikladni pravidla primarni prevence

vvvvvv

na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlive.

Soucasti uc¢inné prevence ma byt také vcéasné pouceni ditéte, na koho se muize obratit
Vv ptipad¢ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.). V ptipadé potfeby je mozné
predat zdkonnym zastupciim kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).
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Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt mluvit bez
zvlastniho emoc¢niho ndboje. Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dulezitou
vSak zlstava forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédet na néjakou
otazku ditéte, je dulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slysi, Ze neubira na jejim vyznamu,
jenomze neumi presné odpovedét. Zaroven by mél mit v zdloze nékoho, na koho mitize dité
odkazat.

Doporucené postupy

v’ Zjisténi socidlniho klimatu ve t¥idé — popis, véasna intervence, besedy aj.

v Ugitel si mize v§imat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud
by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo
normu, mé&l by na to upozornit rodi¢e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

v' Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. UCciteli rovnéZ neptislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i
tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chrénit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané
na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organa socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
Policii Ceské republiky. Dals§i moznost, jak anonymn& ohlasit zjisténé nasili na détech,
nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-
detech/.

15. Domaci nasili

Doméci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy
vyvoj zakl a mit nepfimé dopady do chovani zaki. Ma negativni vliv na harmonicky
vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, miaze ohrozit 1 zdravy
télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni
prostiedi, navic je slozité ho presné¢ identifikovat a spravné¢ vyhodnotit miru a potiebu
podpory z vnéjsiho prostiedi.

Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani zdka a mize byt
jednim z divodid dalSich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.)

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuZ dochazi skryté¢ v soukromi. Zatadit sem také mulZeme

ekonomické zneuzivani a socialni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita nasilného
chovéni v pribehu ¢asu stupiiuje.

Klicové charakteristiky:

v' je opakované,
v’ je neveiejné,
v eskaluje,

36


http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji Se,

zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, kterd v obéti vzbuzuje strach,
pachatel byva nésilny vétSinou jen ke své obéti,

pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné,

k domacimu nasili dochazi v cyklech,

chovani obéti je zaméteno na zajisténi preziti.

AN N NN

Ve vSech formach domaciho nasili mize dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti
jsou za svédky domadciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i sly$i nasilné projevy, vidi
disledky nasili. Ptitomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani
ditéte.

Povinnosti a omezeni Skoly

Skola nemiize byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v rodind. Neni
ulohou pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé¢ svych pocitl, vyvozovat je
z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu

pachaném na ditéti.

Pokud se ukaze, ze je dité¢ obeti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu
trestného ¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skutednost ozndmit Policii CR a
OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte,
schopnosti fici ,,ne®, podpoie funkCnich socialnich vztahii aj. V ramci prevence by se
Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a
bezpecnym zplusobem. DéEti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a
jak miize pomoci v ptipadé ohrozeni.

Primérni prevence specifickd spocivd zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, ze:

v' domaci nasili ma rizné formy,

nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné,

za nasili mize ten, kde jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat,

kazdy ma pravo rozhodovat o sob&é samém,

na koho se v ramci skoly mohou obratit se svymi starostmi ($8kolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité diavétuje),

jak fici NE,

jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

pro¢ si nékdo nechd nasili libit a nedokaze ftici ,,Stop*,

ANANENRN
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jak zvladat vztek.
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Pasobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at’ jiz ve form¢ obéti ¢i svédki
nalezi odbornikim, nikoliv Skole.

Doporucené postupy

Pokud se dité¢ samo svéti uciteli, mél by mu ucitel projevit davéru, nebagatelizovat
jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. MéEl by jej informovat o tom, Ze se na
domaci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Kdyz se dité¢ pedagogovi svéii, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které
umoziuji, aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo:

o Rekni mi, co se stalo...
Co se stalo potom?
o Kde jsi preSel/a k této modiine?

Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potfebné informace a pifizvat k feSeni situace
odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nésili, mél by jej pedagog
odkazat na dalSi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervencni
centra, azylova centra, détska krizova centra).

16. Syndrom tyraného ditéte — CAN
Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro
nasi spole¢nost neptijatelna. Dité nejcCastéji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvy$ena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvysend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemens$i podnéty,
vahani s odchodem domt po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova.

DN N N N NI
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Nejcastéjsi znamky na téle ditéte:
v opakovand zranéni véetné zlomenin,
v" modfiny a otoky,
v’ otisky riznych pfedméti a rukou na téle,
v’ stopy po opaieni nebo popaleni cigaretou.

Neékteré zndmky zanedbavani:

v' trvaly hlad, podvyziva,
v chuda slovni zasoba,
v’ $patnd hygiena,
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nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy,...
vycerpanost,
vyhozeni z domova.

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:

v

AN NI N NN

ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici,

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého,

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné,
vSechno ji hladov¢ a hltavé,

chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé€, ma potiZze s ucenim,
zdraha se odchazet domu.

Zakladni pravidla primarni prevence

V ptipad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sdm, dle zdvaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, ¢i dal§imi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se
na orgdny ¢inné v trestnim tizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcuje skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skute€nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také
intervencni centra, linky daveéry.

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zafadit tuto problematiku do vyuky. Je tieba
zéky informovat o:

AN NI N NN

détskych pravech,

hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

co délat, pokud se dité¢ setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
tzv. tabu zonach na téle ditéte,

na koho se obratit.

Doporucené postupy:

1.

Dilezita je vSimavost pedagoga, zda dit¢ nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.
Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Rozhovor
s ditétem nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,
po ném muzeme chtit!

Dalsi informace je moZzné ziskat od spoluzakt ¢i sourozenct.

Ve vétsing pripadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miizeme tak 1 zjistit, Ze
skutecnou pfi¢inou Zadkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.
Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné mistni oddéleni
Policie Ceské republiky.
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Sexuélni zneuzivani

Je kazdé nepfiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem
(§242 zékona ¢. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

Dité je obéti sexualniho zneuzZivani
1. Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjSi okruh osob,
pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.
2. S ditétem komunikujeme, avSak nevySetiujeme — toto ptislusi psychologovi a
policii.
3. Je tfeba ditéti sdélit, ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.
4. Piipad oznamime a pfedame Policii CR.

Ditée je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se dité stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma
osoba, potom urychlené vSe oznamime policii, rodi¢im a orgdnu socidln¢ pravni
ochrany ditéte.

2. Dité¢ neopoustime az do ptichodu rodica.

17. Patologické hracéstvi

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jedndni, které vyzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢
nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz
nebo jinych hmotnych vyher. Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zavislost na hie.
S tim piichazi a rostou financni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti ve hre.

Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Je poskytovana na dalku,
elektronickou cestou a na individualni zadost pfijemce sluzeb. Jde tedy o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni
televize. Jednim z rizik je pouze formalni kontrola miniméalniho véku 18 let.

Hazardni hrani miuzeme délit na:

1) Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky c¢i
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivei ¢i v parté a tidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetni
hry jako je marias, poker &i oko, dale pak o kostkové hry nebo o hru &ara. Zaci se
dale naptfiklad mohou i sazet, zda nastane ¢i nenastane n¢jaka udalost.

2) Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo
sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl.
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3) Nelegdlné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu. Zadluzeny hraé

je Casto dale vydiran a zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Patologické hracstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou. Patifi mez nutkavé
impulzivni poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji
Vv zivoté ¢loveka.

Faze vyvoje zavislosti:

1.

2.

Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrdva. Je pfiznacna silna euforie.
Hrac zvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

Etapa: faze proher — hra¢ zaina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat
zpét, sazi ¢im dal Castéji. KdyZz uz nema ze svého co sazet, zaCne si brat z cizich
prostfedkii. Gambler se snazi své problémy utajit. V piipadé¢ odhaleni slibuje
napravu. S nejveétsi pravdépodobnosti vSak za¢ne hrat znovu.

Etapa — faze zoufalstvi — gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskavani
finan¢nich prostiedkd si miZe pocinat 1 nezdkonné. Ma tendenci svalovat vinu na
ostatni. Véfti, Ze se brzy docka vyhry.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

<
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chlubeni se hrou a vyhrami,

pouzivani hra¢ského slangu,

lhani,

utraceni penéz,

zaskolactvi,

zmény nalad — vybusSnost, popudlivost, deprese, uzkost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi,

uzavienost, nizka sebedivéra,

mySlenky na hru, ztrata zajmu o konicky,

problémy doma i ve Skole,

uzivani ndvykovych latek,

zéavislost na hrani poc¢itacovych her a na internetu, rand zkusenost s hazardni hrou,
potiZe s adaptaci a pravidly,

dluhy, finan¢ni problémy, trestnd ¢innost atp.

Typologie hracu:

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani, znovuproziti

hrac¢ské zkuSenosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hled4d ndhrazku své
uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli.
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Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti
pii myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu, které se nemiize
zbavit.

Zakladni pravidla primarni prevence

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory.
Podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostiedi, podporovat dobré vztahy zaka
s uciteli, nastavovat srozumitelna pravidla, podporovat v€asnou systematickou a efektivni
specifickou primarni prevenci, snazit se o zajisténi participace zakl a rodicu atp.

Dalsim tkolem pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou
problém. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s zdkem na toto téma navazat kontakt.
K danému zakovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena
komunikace a schopnost navazat davérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na
dané odborné sluzby. Soucésti feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a predevSim
rodi¢i/zakonnymi zastupci Zaka.

P11 zjisténi hloubky problému mohou byt ndgpomocné tyto otazky:
1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?
2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?
3) Miize$ mi o tom néco poveédét?
4) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tieba vsadit vice penéz?
5) Uz jsi nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Doporucené postupy:

1. Zvyseni informovanosti zakli o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢etné korekce
chybnych informaci a mylnych piesvédceni o hazardni hre.

2. Budovani finan¢ni gramotnosti zak, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodateni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni ucta.

3. Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti feSeni
problémil, planovani a efektivniho rozhodovani.

4. Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak
S internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

5. Informovanost zakl o tom, na koho se v ptipad¢ problémii s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogii jde i o specializované poradny, linky divéry ¢i
napiiklad pracovniky nizkoprahovych klubii pro déti a mladez).

6. ldentifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

~

Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

8. Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k v€ku, potfebdm a mentalnim
schopnostem ditéte.

9. Zaméfeni na zménu postoji a chovani.

10. Hazardni hra neni v prostorach Skoly tolerovana.
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Koho vyrozumét

1. V ptipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel
v prvni fad¢ informovat rodi¢e zaka ptfi osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

2. Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni ufad, tedy socidlniho pracovnika z orgdnu socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD).

3. V pfipad¢ nutnosti nadvazné intervence pro zéka ¢i tfidni kolektiv je mozné se
obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny,
ktery mize poskytnout metodickou pomoc ¢1 Skolu piipadné osobné navstivit.

4. Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci
informovat feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté zvolit vhodny postup vySetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt
vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zdkona povinnost se v pfipadé spachani
trestné¢ho ¢inu (€1 podezieni na spachani) obratit na orgény ¢inné v trestnim tizeni,
tj. Policii CR.

18. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zakladé projevli chovani. Jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici)
vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riiznou miru naruseni v téchto oblastech:

v’ socialni interakce a socialni chovani,
v' verbalni i neverbalni komunikace,
v' V oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorci chovani, zajmu a aktivit.

Stupent zavaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projevi. I

v ptipadé¢ nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do
spole¢nosti.

Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického centra
Chovani a jednani zakt s PAS ovliviiuje pfedev§im odlisné vnimani, porozuméni a

socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zdka s PAS zna¢n€ rGznorodé.
Neékteré schopnosti a dovednosti mohou byt velmi rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo
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nerozvinuté. U zakt s PAS se lze setkat s riznou mirou rozvoje feci, riznymi intelektovymi
schopnostmi i s riiznym stupném zajmu o socialni kontakt.

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zdjmy, omezend schopnost
spontann¢ sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost
takového chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka.

Projevy PAS nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblasti
tzv. diagnostické triady je Casto pridruzena piecitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo,
barvy, pachy, doteky apod. Pii praci se zaky s PAS je nezbytné ptredvidat situace, kdy mize
s konkrétnim podnétem pfijit do styku.

Priciny projevi rizikového chovani

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani
vyvolané situaci, kterd nastane z diivodu nepochopeni soucasné potieby zdka, kterym muize
byt nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovlivituji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zzdka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vic¢i ostatnim spoluzakiim ¢i dospélym, sebepoSkozovanim, vybuSnym
chovanim, vulgarnim vyjadifovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve
které se zak ocitl.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro piedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zakt s PAS je
nutné dodrzovat tato pravidla:

v’ pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti,

v’ pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez ostatni jedinci, bez
této poruchy, védét, pro¢ maji Cinnost vykonavat. Jednou z forem prace s motivaci
zaka je pozitivni posilovani jeho silnych stranek.

v’ pravidlo vyssi miry tolerance: zpusoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i
uciteli, jako napf. nevhodné poznamky, netaktni ptimocarost, otdzky mimo kontext,
bandlni vyroky, uzkostné reakce pfi setkdnich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani
atd., kladou vyssi naroky na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou
pedagogickou empatii ve Skolnim prostfedi i na akcich konanym mimo Skolu.

v’ pravidlo duslednosti v pristupu: spontannost, rychld zména pivodniho planu,
nepiesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu.
V piipad€, ze je potieba zménit plivodni nastaveny harmonogram a postup, je
nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
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vys$si mira vizualni podpory: pro vétSinu zakti s PAS je vizudlni informace nezbytnou
podporou pro pochopeni vyznamu piedavané informace smysluplného vyznamu.
nadstandardni FeSeni obtizi s pozornosti: pti motorickém neklidu je mozné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a c¢innost, ktera nerusi ostatni a umoznuje
soustfedéni, jako naptf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skuping a vyzaduji soustfedéni, je zapotiebi zejména zpocatku redukovat na minimum.
Dobré je podporovat aktivity, které zdkovi s PAS umozni ptijatelny pohyb v hoding,
jako je rozdavani papir, sbirdni sesitd atd. Pro zvySeni pozornosti je dilezité
pravidelné a vyvazené stiidani odpocinku a ¢innosti.

vy$Si mira vysveétlovani socidalné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira pomoci
Vv nekterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: dotazy témto zakim je dulezité
klast pfesné¢ a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zdjmu podani
dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasleduji pripravené c¢innosti.
Nadstandardné, piesné a konkrétné je tieba vysvétlit, co se od Zaka o¢ekava z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napf. vymezeni zacatku a konce ¢innosti. Dillezité je davat
zékovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou boda nebo skaly.

moznost odpocinku, relaxace

Doporucené postupy:

1.

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz pé¢i dany zdk s PAS je. Timto
pedagogickym pracovnikem by mél byt vychovny poradce, skolni specidlni pedagog
¢i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndézy PAS a
zésadami pro predchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zépis s podpisy vsech
zucCastnénych.

Tiidni ucitel, ptripadné¢ jim povéieny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se
zékonnymi zastupci zaka a pravideln¢ je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich
informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo
prostiednictvim uréeného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje kli¢ového pedagoga
Skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zak s PAS veden.

Ttidni ucitel, ptipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravideln¢ informuje zdkonné
zastupce zéka o prubéhu vzdeélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce zéka a
povéteného pracovnika Skoly o zméndch v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho
stavu, projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve
Skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu (napiiklad onemocnéni, akutni nebo
planované rekonstrukce opravy v aredlu skoly apod.).

Ttidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediiuje vék zakid. Zpisobem
pfeméfenym véku zakd formou nejruzngjSich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzadjemné ucty a snaSenlivosti.

Ttidni ucitel v ptipadé potieby a po dohodé se zdkonnym zdstupcem, spolupracuje
s lekarskymi specialisty, V jejichz péci zak s PAS je — predevsim prakticky Iékar pro
déti a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.
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Kontakty:
a) Policie
Obvodni  oddéleni  Policie  Ceské  republiky tel.. 974 873 568
974 873 576 mobil: 602 262 703 provozni doba: nepietrzité

b) Oddéleni socialné pravni ochrany deti

Magr. Ivana Svebodova, vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti, tel.: 312 604 704, e-mail:
ivana.svobodova@mestokladno.cz

Marcela Schwarzova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 709, e-mail:
marcela.schwarzova@mestokladno.cz

Bc. Vaclava Aksamitova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 788, e-mail:
vaclava.aksamitova@mestokladno.cz

Marie Kocalova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 745, e-mail:
marie.kocalova@mestokladno.cz

Bc. Monika Dousova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 728, e-mail:
monika.dousova@ mestokladno.cz

Bc. Martina Zimova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 731, e-mail:
martina.zimova@mestokladno.cz

Tereza Hola Buresova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 762, e-mail:
tereza.hola@mestokladno.cz

Bc. Dagmar Chytra, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 726, e-mail:
dagmar.chytra@mestokladno.cz

Magr. Vanda Cojocaru Zahorkova, Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 766, e-mail:
vanda.cojocaru.zahorkova@mestokladno.cz

Bc. Nikola Lungerova, Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 772, e-mail:
nikola.lungerova@mestokladno.cz

Bc. Monika Javiirkova, Socialné pravni ochrana déti M, N, O, tel.: 312 604 710, e-mail:
monika.javurkova@mestokladno.cz

Eva Cermikovi, Socialng-pravni ochrana d&ti, tel.: 312 604 787, e-mail:
eva.cermakova@mestokladno.cz

lvana Janousova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 739, e-mail:
ivana.janousova@mestokladno.cz

Veronika Vesela, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 755, e-mail:
veronika.vesela@mestokladno.cz

Mgr. Martina Tatkova, Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 781, e-mail:
martina.tatkova@mestokladno.cz

Mar. Sarka Bezdékov4, oddéleni socidlng pravni ochrany déti Odboru socialniho, tel.: 312 604
756, e-mail: sarka.bezdekova@mestokladno.cz

c) Adiktologie

Adiktologickd ambulance

Zarizeni socialni intervence Kladno
Jana Palacha 1643

272 01 Kladno

Telefon: 312 292 311

E-mail: posta@zsi-kladno.cz
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https://www.mestokladno.cz/mgr-ivana-svobodova/o-16060
mailto:ivana.svobodova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/marcela-schwarzova/o-16360
mailto:marcela.schwarzova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-vaclava-aksamitova/o-200578
mailto:vaclava.aksamitova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/marie-kocalova/o-37611
mailto:marie.kocalova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-monika-dousova/o-200061
mailto:monika.dousova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-martina-zimova/o-39207
mailto:martina.zimova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/tereza-hola-buresova/o-200510
mailto:tereza.hola@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-dagmar-chytra/o-200573
mailto:dagmar.chytra@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/mgr-vanda-cojocaru-zahorkova/o-200621
mailto:vanda.cojocaru.zahorkova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-nikola-lungerova/o-200682
mailto:nikola.lungerova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/bc-monika-javurkova/o-200684
mailto:monika.javurkova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/eva-cermakova/o-1179
mailto:eva.cermakova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/ivana-janousova/o-3199
mailto:ivana.janousova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/veronika-vesela/o-200505
mailto:veronika.vesela@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/mgr-martina-tatkova/o-200319
mailto:martina.tatkova@mestokladno.cz
https://www.mestokladno.cz/mgr-sarka-bezdekova/o-200678
mailto:sarka.bezdekova@mestokladno.cz
tel:%20312%20292%20311
mailto:posta@zsi-kladno.cz

On-line adiktologicka poradna — www stranky: http://poradna.adiktologie.cz, email:

poradna@adiktologie.cz

Ambulance détské a dorostové adiktologie — Klinika adiktologie 1 LF UK a VFN, Na Bojisti

1, 120 00 Praha 2, telefon: 224 964 399, email: addambulance@vfn.cz, provozni doba: Po,
Ut, Ct 9.00 — 12.00, 13.00 - 17.00

d)

e)

9)

Stredisko vychovné péce:
Telefon:pevna linka: 312520569 . mobilni: 778534749

WWW:oficidlni: http://www.svpslany.cz/index2.html

E-mail:oficidlni: svp@svpslany.cz

Adresa:Stredisko vychovné péée Slany. Tomanova 1361. 274 01 Slany

Linky diwvery:
Linka Bezpeci — tel. 116 111, email: pomoc@linkabezpeci.cz.

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241484149, email:
problem@ditekrize.cz

Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, email: linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, mobil 608 118 088,
chat www.chat.spondea.cz

Azvylové ubytovani ROSA s utajeno adresou pro obéti domaciho nasili a jejich déti —

adresa azylového domu je utajena pfijem klientek probihd na adrese:

pracovisté 1: Na Slupi 14, 120 00 Praha 2

pracovisté 2: Podolska 242/25, 140 00 Praha 4 Podoli

telefon: 241 432 466, www stranky: Www.rosa-0s.cz, www.stopnasili.cz, email:
azyl@rosa-0s.cz

hazardni hracstvi:

www.gambling.padaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
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http://poradna.adiktologie.cz/
mailto:poradna@adiktologie.cz
mailto:addambulance@vfn.cz
http://www.svpslany.cz/index2.html
mailto:svp@svpslany.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
http://www.chat.spondea.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.stopnasili.cz/
mailto:azyl@rosa-os.cz
http://www.gambling.padaneruce.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/

http://poradenskecentrum.cz

http://magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html

http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabiime.html

http://pnz.prevent99.cz/sluzby

h) poruchy autistického spektra

Narodni Gstav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

Rett Community, Spolek rodi¢t a pratel divek s Rettovym syndromem,

http://www.rett-cz.com/

Kftesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u., http://kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

AUT — Spolek rodi¢u déti s PAS,

http://autistickaskola.cz/cz/podporuji-nas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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